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O que é Disco Xepa?

A Disco Xepa Disco Soupe) foi inspiraca pelo 'Schnippel Disko", organizado pelo movimento Slc
Food na Alemanha. Numa atmosfera musical e festidas sdo convidados a participar dc-
preparo, como lavar, descascar e cortar legumedasfe verduras, bemmo cozinhar e distribuir ¢
graga para os participantes ou 0s passi

Nascido da alianca de trés comunidades colabosaMakeSense, OuiShare e Sow Food), o
movimento, lancado em marco de 2012 organizolaad0 eventos na Franca e em outrcses
da Europa, o0 que ja proporcionou o aproveitameatezenas de toneladas de frutas e leg
rejeitados, que transformados em 60.000 pratoglki®abas sopas, saladas e sucos, f
distribuidas gratuitamente ou a preco i

Atualmente, quase 3/da comida produzida com muita energia, trabalfezersos naturais, es
sendo jogada fora apesar de ser comestivel. Doaatém prato, todos nés, agricultol
comerciantes e consumidores podemos fazer granddsngas: simples, agradaveis e sicativas.

Para contribuir na luta mundial contra o despeodiei alimentos, contra a ma nutricdo e em favc
cidadania, o movimento esta chegando ao Brasi raest, 201.

Quem somos?

Em junho 2013, éramos mais de 500 pessoas na Frangare@a e n Mundo.Disco Xepa (Disct
Soupe) € uma comunidade aberta que relne pesstztades origens, camadas sociais, profiss
idades Emblematicos da geracéa(, usamos as redes sociais para organizar 0 mowiraevd
eventos. Funcionamos sem hierargucom metodologias novas baseadas na inteligéna#ivanl E
a Unica condig&o para fazer um Disco Xepa é respmstseguintes principios bésic

Visao

Queremos conscientizar a populacao da extensé® iengactos provocados pelo desperdici
comida agindo - em conjuntgara erradic-lo.

Missao

A missao da Disco Xepa (Disco Soupe) é sensibitizatiblico em geral, do desperdicio de resit
alimentares, apresentando meios simples e dinampé&asagir em oposicao a essa problematica.
ambiente rasical e culinario, juntos, reaproveitamos essegatos "desqualificado:
transformandas em sopas, saladas, sucos, e distrib-0s gratuitamente e/ou a preco i



Objetivos

- Construir e liderar uma comunidade colaboratwandividuos envolvidos na luta contra o
desperdicio de alimentos, através da conscientizaca

- Facilitar a organizacdo de eventos amistososmneonbros do movimento Slow Food, para
disseminar os valores da associacao.

- Desenvolver métodos de apoio e disponibilizaigamaentos para permitir a divulgagéo e
multiplicacéo dos eventos da Disco Xepa (Disco 8hup

- Espalhar a mensagem do Slow Food contra o ddsfmrao maior nimero de pessoas, atraves de
propostas em parceria com entidades e organizagi@eantes.

Principios

- A organizacao da Disco Xepa (Disco Soupe) selint@ria e aberta a todos.

- A liberdade e a criatividade de qualquer memlenedi ser respeitada.

- Queremos o desenvolvimento e a multiplicacdocd®s métodos que serdo voluntariamente
compartilhados, gerando uma dinamica de aprendizpgea todos.

- Atitude positiva, musica e verduras reaprovesasio os ingredientes indispenséaveis.

- A luta contra o desperdicio deve alcancar todasiveis da sociedade.

- Disco Xepa deve ser sempre um evento sem comotacita, religiosa ou partidaria, seja qual for a
forma. A agéo sera focada em assuntos que estiardénte ligados contra o desperdicio alimentar, a
alimentacéo e a cozinha.

Veja mais em:
www.slowfoodbrasil.com/rede-jovem-slow-food
www.facebook.com/discoxepa




