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Resumo

Mudangas nos hébitos alimentares tém sido observadas nas Ultimas décadas,
em vérios paises, revelando a complexidade dos model os de consumo e de seus
fatores determinantes. Assim, a adocéo de uma abordagem multidisciplinar e
comparativa, onde os véri os aspectos da alimentagdo (econdmicos, sociais, cul-
turais e nutricionais) possam ser avaliados, faz-se ainda mais necessaria, de
modo a permitir a elucidacdo dos mecanismos responsaveis por essas mudan-
¢as e suas consequiéncias, nos diferentes contextos socioeconémicos. Foram
analisadas as contribuicdes de varias &reas de conhecimento ao estudo da situ-
acdo aimentar e discutidos os enfoques dados a esse tema no contexto dos
paises do Norte e do Sul e, mais especificamente, para o caso brasileiro. Pro-
pde-se aandlise do consumo alimentar apartir danogéo de “sistemas alimenta-
res’, numa perspectiva histérica. Trata-se de considerar os diferentes agentes
sociais (produtores, distribuidores, consumidores e o Estado), suas 16gicas,
suas estratégias e as rel agdes que se estabel ecem entre eles, ao longo do tempo,
visando assim a compreensdo do processo através do qual os habitos alimenta-
res se constroem e evoluem.

Consumo de alimentos. Habitos alimentares.

Abstract

Changes in eating habits have been observed in many countries in recent de-
cades revealing the complexity of consumption models and their determining
factors. Thus it is that the adoption of a multidisciplinary and comparative
approach by which the various aspects of eating habits (economic, social, cul-
tural and nutritional) may be assessed so as to permit the elucidation of the
mechanisms responsible for these changes and their consequences in different
Soci 0-economic contexts, becomes even more necessary. The contributions of
the various areas of knowl edge to the study of the nutritional situation are here

* Baseado na tese de doutorado: “Mode de consommation agro-industriel: homogénéisation ou diversification des habitudes alimentares? Approche
comparative franco-brésilienne. Etude de cas dans|aville de Sdo Paulo”, apresentada & Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales (EHESS), Paris,
Francga, 1995. Trabalho subvencionado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientitico e Tecnol 6gico/ CNPg. Processo 200496/89-1.
Correspondéncia para/ Correspondence to: SilvanaP. de Oliveira- Departamento de Nutri¢do da Faculdade de Sadde Publica da Universidade de
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analysed and the approach to thisthemein countries of the North and the South
is discussed, as s, specifically, the situation in Brazl. Finally, the analysis of
the consumption of food-stuffs on the basis of the notion of “food systems”,
within a historical perspective, isproposed. The various social agents (produc-
ers, distributors, consumers, Sate), their systems of logic, their strategies and
the relationships which they establish among themselves over time are taken
into account in such a way asto make possible an understanding of the process
by which eating habits are constructed and devel oped.

Food consumption. Food habits.

A ALIMENTACAO VISTA SOB
DIFERENTES PERSPECTIVAS

A aimentacdo pode ser analisada sob varias
perspectivas, a0 mesmo tempo independentes e
complementares. a perspectiva econdmica, na qual
arelacdo entre a oferta e a demanda, o abasteci-
mento, 0s precos dos alimentos e arenda das fami-
lias s0 0s principais componentes; a perspectiva
nutricional, com enfoque nos constituintes dos ali-
mentos, indispensavels a salide e ao bem-estar do
individuo (proteinas, lipideos, carboidratos, vitami-
nas, minerais e fibra), nas caréncias e nas relagcbes
entre dieta e doenca; a perspectiva social, voltada
para as associ acdes entre a alimentagéo e a organi-
zac&o social do trabalho, a diferenciacéo social do
consumo, os ritmos e estilos de vida; a perspectiva
cultural, interessada nos gostos, habitos, tradicoes
culinarias, representactes, préticas, preferéncias,
repul sbes, ritos e tabus, isto é, no aspecto simbdli-
co da aimentagao.

Essas perspectivas reunidas revelam aimportan-
cia dos fatores econdbmicos, sociais, nutricionais e
culturais na determinacgéo do tipo de consumo ali-
mentar da popul acdo.

A busca de uma abordagem sobre a alimenta-
¢do, onde esses diferentes aspectos seriam analisa-
dos no seu conjunto, e que poderia ser chamada de
multidisciplinar, tem sido reconhecida como indis-
pensavel por autores de vérias especialidades (Ga-
rine'’, 1980; Malassis e Padilla?’, 1986; Fischler®,
1990; Lentz*, 1991; Calvo®, 1992; Richard*, 1992).
Entretanto, esse caminho implicaria, num primeiro
momento, a aberturadas diversasdisciplinasvolta-
das a0 estudo da alimentagdo a novas formas de
abordagens comuns e, em seguida, a concepgéo de
novos quadros tebricos interpretativos e metodol 6-
gicos. Calvo® (1992) analisa a relacdo entre as ci-
éncias sociais e 0 campo da alimentagdo, no con-

texto dos paises do Sul*, mostrando algumas difi-
culdades e desafios deste tipo de abordagem.

Os antrop6logos conseguiram transpor algumas
barreiras, aproximando-se das ciéncias biol dgicas.
Afinal, ndo se pode negligenciar as relagdes entre o
homem e 0 seu meio, quando sefalaem aimentagéo.

Calvo? (1992) relataque a necessi dade de se recon-
Siderar os pontos comuns, tedricos e metodol 6gicos,
existentes entre as ciéncias da natureza e as ciéncias
sociais, funda uma nova concepcéo sobre a definicéo
de“fatosalimentares’ enquanto “fatos sociaistotais’.

Nadefini¢do de umaantropol ogia alimentar para
os franceses, Garine'’ (1980) assinala que se a ali-
mentagdo € um “fato social total”, suaandlise impli-
caria uma abordagem a mais ampla possivel e ele
convida especialistas das ciéncias humanas (histori-
adores, sociodlogos, economistas, linguistas e psico-
logos) e das ciéncias hioldgicas (médicos e nutricio-
nistas) atrabalharem juntos.

Mas, se anecessidade de uma abordagem multi-
disciplinar para a compreensdo da situagdo alimen-
tar € consenso entre as varias &reas de conhecimen-
to, um método que consiga dar conta deste fendbme-
no de maneira tdo abrangente ainda esta para ser de-
senvolvido. Além disso, no contexto atual, deve-se
enfatisar o carédter dindmico e diversificado dos mo-
delos de consumo, enfim, a maneira como eles se
constroem e evoluem ao longo do tempo.

O livro“L"Homnivore” constitui um bom exem-
plo neste sentido. Segundo seu autor, Fischler®®
(1990), “ 0 homem biol 6gico e 0 homem social, afi-
siologia e o imagindrio estdo estreitamente, misterio-
samente envolvidos no ato alimentar”. Assim, ele
propde um estudo do onivoro (eterno e moderno),
de sua percepcéo e da evolucdo de suas representa-
¢des, numa perspectiva histérica.

A contribui¢do de Fischler’ se estabel ece, princi-
palmente, no que se refere ao carater evolutivo do
onivoro. A gquestdo da mudanga, pouco tratada pelos

* O termo “paises do Sul” engloba os paises daAméricaLatina e da Africa, também denominados “ paises em desenvolvimento” ou “ Terceiro Mundo”.
Os chamados “ paises desenvolvidos’ (Europa, Estados Unidos) recebem, neste texto, a denominagao de “paises ocidentais’ ou “paises do Norte”.
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antropol ogos e soci6logos em geral, segundo suapro-
priacritica, aparece em suaobracomo um dos pontos
mais importantes no estudo da alimentacdo de hoje.

Se for ampliado este campo, a partir da analise
dos fatores que determinam o tipo de alimentacdo e
sua evolucdo, que procedimento utilizar? Como es-
tudar o consumo alimentar considerando, por um
lado, suas relacBes com os sistemas de producédo e
de distribuicgo e, por outro, os valores, as represen-
tacdes e as necessidades da populacdo, sem reduzi-
lo aexplicagBes puramente econdmicas, sociais, cul-
turais ou nutricionais? E possivel reunir essas quatro
perspectivas? Que método adotar em fungdo dosins-
trumentos disponiveis?

A nocdo de “sistemas alimentares’ foi colocada
em evidéncia pelo UNRISD (United Nations Rese-
archIngtitute for Socia Development) como umares-
posta a necessidade de se analisar a alimentacdo em
funcédo dos processos de producéo e de consumo, as-
sim como de todas as etapas intermediarias, no con-
texto da sociedade num sentido maisamplo (Garcia®,
1985; Chonchol*3, 1987). O Programa do UNRISD,
denominado “Sistemas Alimentares e Sociedade’
(SAS), foi aplicado em vérios paisesdaAsia, Africa
e América Latina, visando a seguranca alimentar
(UNRISD*, 1983).

Segundo Garcia'® (1985), esse Programa propds
a adocdo de uma abordagem sistémica, a partir da
qual poderia ser melhor observadaaligacdo entre os
fatosem torno daalimentacdo. Para esse mesmo Pro-
grama, a explicacdo da situacdo alimentar ndo pode
ser reduzida a andlise da taxa de producédo ou a ou-
tros indicadores econémicos. Ela deve ser buscada
nos problemas estruturais do sistemaecondmico, nas
relacdes sociais e nas politicas adotadas que podem
ter umainfluéncia direta sobre a alimentacéo.

Chonchol*® (1987) afirma que avantagem daan&
lise, através do conceito de “sistemas alimentares’, €
gue eareline as condicdes dos diferentes produtores
e consumidores, passando por toda a cadeia de inter-
medi&riosligadosaindistriae ao comércio. Estaabor-
dagem, segundo o citado autor, permite adefinicao de
estratégias apropriadas visando a solucdo do proble-
ma alimentar, umavez que aquel as de natureza pura-
mente produtivistatendem sempre ao fracasso. Trata-
se, portanto, de considerar todos os determinantes do
consumo aimentar, a partir das relaces estabel eci-
das entre os diferentes agentes sociais participantes
dacadeiaalimentar: produtores, distribuidores e con-
sumidores. Destaforma, as especificidadeslocais, in-
clusiveculturais, também seriam levadas em contano
estudo dessas relacdes e na definicdo de estratégias
no campo da alimentacao.

Malassis?® (1973) e Malassis e Padilla?” (1986)
definem o “modelo de consumo agro-industrial”
como o tipo de alimentacdo dominante atualmente.
Esses autores privilegiam o estudo da cadeia agro-
alimentar para a explicacdo daformacéo e daevolu-
¢30 desse model 0, no contexto dos paises desenvol-
vidos e em desenvolvimento. Malassis® (1973) si-
tua-se nalinha dos trabalhos realizados pelos nutri-
cionistas e especialistas da FAO (Organizacédo das
Nacdes Unidas paraaAlimentacdo e aAgricultura),
porém com um enfoque mais global, referindo-se aos
modelos de producdo e de consumo e as relacbes
entre eles. Malassis e Padilla?” (1986) continuam a
explorar o campo de estudo da economia agro-ali-
mentar, como um conjunto de atividades que con-
correm para a aimentacdo, num quadro de forma-
¢3o0 econdmica e socia determinada, isto €, na eco-
nomia de mercado.

Lambert® (1987) adotou o conceito elaborado por
Malassis?, com o objetivo de verificar as principais
diferencas quanto as préticas e regimes alimentares
dos franceses. Apesar do trabalho de Lambert?® se
situar numa perspectiva que leva em consideracéo a
evolucdo dos determinantes socioecondmicos, esse
autor se limita a descricdo dos principais modelos
de consumo alimentar no contexto francés. Entre os
fatores analisados, destaca-se a evolucdo das neces-
sidades, dos gostos e dos limites relacionados aren-
da e aotempo disponivel das familias, assim como a
oferta dos alimentos.

Esse tipo de abordagem, que estuda o consumo
alimentar a partir de seus determinantes, consideran-
do os aspectos de ordem econdmica, social, nutrici-
onal e cultural, permite compreender as evolucbes
no sentido do modelo dominante e, a0 mesmo tem-
po, suas variaches e adaptacoes.

A histériatambém faz parte das areas de conhe-
cimento, interessadas em aprofundar aandlisedo con-
sumo alimentar, em funcdo do contexto socioecond-
mico ou dos fatores que determinam sua evol ucéo.

Segundo Sachs® (1988), é principd mentenoshis-
toriadores franceses da “ Ecole des Annales’ que se
encontram exemplos de interdisciplinaridade, onde
as transformagdes estruturais, observadas num lon-
go periodo, sdo explicadas pelo confronto dos fato-
res econdmicos, sociais, culturais e politicos.

Mas, enfim, qual teriasido a contribuicdo da his-
téria para os estudos da alimentacao?

Braudel® (1961) convida os historiadores aescre-
verem a histéria da alimentacdo, na perspectiva da
longaduracdo. Ostrabalhosresultantesforam, no en-
tanto, criticados por Aymard! (1975), namedidaem
gue eram extremamente descritivos e pareciam hesi-
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tar entre as vérias solicitaces. Segundo esse autor,
as principais vias abertas pelos historiadores foram
as da psicossociologia, damacroeconomia e da ané
lise do valor nutritivo das alimentacfes antigas. Ele
conclui que ahistériadaalimentacdo deveriareunir-
se ademografia e a histéria da producéo agricola.

I mportante contribuicdo da histéria para o estu-
do da alimentacdo pode ser encontrada na obra de
Braudel” (1979), concebida, segundo ele, “amargem
dateoria, detodas asteorias, sob 0 signo daobserva-
¢30 concreta e da histéria comparada’, no tempo e
no espaco. O autor espera captar toda a complexida-
de e a heterogeneidade da vida quotidiana pré-in-
dustrial, daqual aalimentacdo também faz parte do
século XV ao XVIII.

Os trabalhos de Malassis® (1973) e Malassis e
Padilla?” (1986) aproximam-se da perspectiva histo-
rica global de Braudel’, introduzindo a questéo da
mudanca e da evolucéo dos habitos alimentares e de
seus determinantes, no contexto de varios paises.
Entretanto, o aspecto econdmico ainda é preponde-
rante nos primeiros autores.

Malassis?® (1988) discute a maneiracomo a his-
téria da agricultura e da alimentacdo poderiam ser
integradas a histéria geral. Segundo esse autor, a
andlisedos* sistemas agro-alimentares”, consideran-
do a producéo e o consumo e suas relages com a
economiaglobal, poderiafornecer bom esquemapara
a interpretacdo da histéria da agricultura. Assim, o
autor propde a utilizacdo do trabalho dos historiado-
res paraa construcao de umainterpretacdo histérica
dos fendmenos alimentares.

Malassis® (1994) retoma a nocdo de “sistemas
agro-alimentares’ que, segundo €ele, seria capaz de
englobar um maior nimero devariaveis explicativas
para a compreensdo da realidade alimentar, numa
perspectiva histérica e geogréfica.

O proprio conceito de “sistemas alimentares”,
definido pelo UNRISD, integra a dimensédo tempo-
ral como um componente essencial, capaz derevelar
atransi¢ao deumaestruturaaoutrae amaneiracomo
essa transicéo se produz (Garcia'é, 1985).

A partir do final do século XIX, os hébitos ali-
mentares evoluem num ritmo diferente daquel e des-
crito por Braudel” paraaépocapré-industrial. Asmu-
dancas se produzem mais rapidamente e os fatores
gue as determinam se intensificam e se tornam cada
vez mais complexos. Astrocas comerciais, culturais
e tecnol 6gicas entre 0s paises aumentam considera-
velmente, mostrando aimportancia de estudos com-
parativos paraacompreensdo das transformacfes no
consumo alimentar, em diferentes contextos socioe-
conbmicos.

A evolucdo das necessidades alimentares, dos
model os de consumo e dos estilos de vida, seja nos
paises do Norte, sgjanos do Sul, tem suscitado tam-
bém o interesse pela abordagem nutricional ou de
salide publica. Assim, associados aos conceitos de
“transicdo demografica’ e de “transi¢éo epidemio-
l6gica’, fala-se em “transicdo nutricional”, relacio-
nando-a as transformagdes sociais, econdmicas, de-
mogréficas e ligadas a salde, observadas ao longo
deste século (Popkin® %2, 1993, 1994).

O problema alimentar deixa de ser apenas cir-
cunscrito aos paises do Sul e associado ao problema
deacesso aosalimentos. Trata-se de questionar o tipo
de alimentacdo das sociedades industrializadas e a
suarelacdo com o aumento da incidéncia de vérias
doencas.

A ALIMENTACAO: FATOR DE DIFERENCIACAO
ENTRE OS PAISES DO NORTE E DO SUL?

O consumo alimentar se transforma normal men-
te num objeto ligado ao problemadafome e dades-
nutricdo, quando se trata dos paises do Sul, onde as
condicdes socioecondmicas de grande parte da po-
pulacdo ndo permitem o0 acesso a uma alimentacéo
satisfatoria.

Embora as evolugdes dos habitos alimentares
possam ser distintas em cada contexto socioecond-
mico, € correto traté-las de maneira diferenciada?

Segundo Calvo® (1992), é comum pensar-se, em
termos de dimentacao, paraos paisesdo Norte, e, em
termos de nutricdo, para os paises do Sul. Assm, no
primeiro caso, 0 campo de andlise é concebido em
vériasdimensies e definido como um conjunto deele-
mentos em interacao (bioldgico, psicol égico, histori-
co, social, econdmico e cultural), enquanto que, no
segundo, a interpretacdo se restringe a dimensao nu-
tricional, traduzida pel as necessidades fisiol gicas.

Richard* (1992) critica os trabalhos que redu-
zem o problema alimentar, nos paises do Sul, a um
problema de producéo ou de abastecimento e o con-
sumo a um processo de ocidentalizac8o, ou ainda a
uma funcdo dependente de maneiralinear darenda.
O autor sustenta a idéia de integrar as variaveis de
ordem poalitica, socioldgicaecultural, naanalise eco-
ndmicado consumo alimentar dos paises do Sul, isto
&, deincorporar a nocdo de “fato social total” ao es-
guema econémico. Da mesma forma, segundo ele,
outras disciplinas deveriam considerar os aspectos
econdmi cos nos seus métodos de andlise.

Estudos sobre as mudancas dos hébitos alimen-
tares nos paises do Sul tém se referido as transfor-
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macdes estruturais verificadas nas Ultimas décadas,
como o desenvolvimento dos sistemas de producéo
e dedistribuicao, o fendmeno da urbanizacdo e suas
conseqiiéncias para a popul agdo. No caso daAfrica,
ha os trabalhos de Chonchol*® (1987), Sautier e
O’ Deye© (1989), Hugon e col .22 (1991); naAmérica
Latina, Green'® (1986), Chonchol*® (1987), Bataillon
e Panabiére? (1990), Green e Santos?® (1993),
Douzant-Rosenfeld e Grandjean* (1995).

A andlise daevolucdo do consumo alimentar nos
paises do Sul, entretanto, pode levar aos conceitos
de“mimetismo”, “globalizacdo”, “ ocidentalizagcao”,
“dualismo” e outros, que em geral simplificam ofe-
ndmeno. Estudos comparativos entre paisestém con-
tribuido para uma melhor compreensdo das mudan-
cas observadas em diferentes contextos socioecond-
micos, mostrando, por um lado, atendénciaahomo-
geneizacao e, por outro, a diversificacdo dos habitos
alimentares (Oliveira®, 1995).

ANALISE DA ALIMENTACAO NO BRASIL:
QUAL PERSPECTIVA ADOTAR?

No Brasil, desde os anos trinta, com as publica-
¢oes de Josué de Castro, 0 debate sobre a alimenta-
¢a0 esta centrado no problema da fome e da desnu-
tricdo e em seus determinantes socioecondmicos.
Esse autor contribuiu muito paraacompreensio desse
fendmeno, de raizes tdo profundas no Brasil, e de
sua intensificacdo no contexto do “subdesenvolvi-
mento”, numa perspectiva biol dgica, social, geogra-
fica, ecolégica e politica.

Canesqui? (1988) relata varios estudos antropo-
|6gicos, realizados no Brasil dos anos 40 aos anos
60, com o objetivo de elucidar as praticas, os con-
ceitos, os tabus e o0 saber sobre a producéo e o con-
sumo alimentar dos diferentes grupos sociais, no
meio urbano erural, com énfase no aspecto cultural.

A partir de meados da década de 70, as pesquisas
nas areas de ciéncias sociais e da nutricdo ganham
importancia e incentivo. Grupos multidisciplinares
sd0 constituidos no Brasil, afim de estudar os deter-
minantes socioecondmicos da desnutricdo e elabo-
rar politicas alimentares e nutricionais, destinadas a
populacdo de baixa renda (Campino®, 1983;
Campino??, 1985).

Segundo Canesqui'? (1988), nessa fase, retoma-
se a problemética das condicdes de vida e de salde
das camadas trabalhadoras e, no campo da antropo-
logia, a explicacdo dos habitos alimentares a partir
darelacdo natureza/sociedade, revelando as préticas
e as representacdes da populacdo de baixarenda.

Na década de 80, ostrabalhos se referem a“fome
moderna’ (Linhart®, 1980) ou arelacdo entre o de-
senvol vimento econdmi co e adesnutricdo (Campino®,
1983; Mdller®, 1983; Miller®, 1986; Hakim e
Solimanc?, 1986; Goldenberg'®, 1988; Bessis*, 1991).

Nos estudos que associam a nutricdo e o desen-
volvimento econdmico, no caso do Brasil, Mllers”
(1983) desenvolve duas idéias principais. A primei-
raleva em conta a compreensao das relacdes ding
micas entre as necessidades, a producdo e o consu-
mo alimentar socialmente determinados, sob a in-
fluéncia do model o de desenvolvimento capitalista.
A segunda assinala as profundas mudancas ocorri-
das no Pais, a partir dos anos 60, nas esferas de pro-
ducéo, distribuicdo e consumo de alimentos, com a
formacgado do complexo agro-industrial.

Num outro artigo, Mller® (1986) propde o es-
tudo da alimentacdo no Brasil, considerando todos
os elementos do complexo alimentar, ndo somente
em termos tecnol 6gicos e funcionais, mas também
levando-se em contaadiversidade dosagentessociais
e de suas relacdes socioecondmicas, assim como 0s
modelos de consumo prevalecentes em determina-
das regides. Como solucdo aos problemas de dispo-
nibilidade e de acesso aos alimentos, o referido au-
tor defende aidéiadaformacéo de um complexo ali-
mentar nacional que vise a seguranca alimentar, isto
&, suficiente, estavel, autdnomo, sustentavel e capaz
de atender a populacéo carente.

A mudanca no padr&o alimentar é colocada por
Mllers” 38 sobretudo como consequiéncia das poli-
ticas que favoreceram a opcdo pelo modelo de de-
senvolvimento econémico do tipo capitalista
oligopolista, levando a reproducéo dos padrbes de
producéo e de consumo caracteristicos dos paises do
Norte. Sua andlise aproxima-se dos trabalhos de
Malassis? 2" e da proposta do UNRISD, no que se
refere aos “sistemas alimentares”’, porém esses pa-
recem dar mais énfase adiversidade alimentar da po-
pulacdo do que ao fendmeno de uniformizacdo dos
model os de consumo.

Estudos comparativos, realizados por Bertrand®
(1985), Bonin® (1993) e Oliveira® (1995) destacam
as mudancas dos habitos alimentares na Franca e no
Brasil, considerando o sistema agro-industrial, e re-
velam a diversidade dos modelos de consumo des-
ses paises, em funcdo dos fatores histéricos, sociais,
econbmicos, politicos e culturais.

Discutindo os aspectos da producao e da dis-
tribuicéo de alimentos no Brasil, Simon“® (1986/
87) aponta como fundamental a andlise das rela-
¢Bes complexas entre a producéo agricola, ain-
dustria alimentar, acomercializacdo e 0 consumo,
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e destaca a dominacdo das industrias e dos agen-
tes comerciais sobre os demais pélos da cadeia
agro-alimentar.

Mas, de uma maneira gera, o debate sobre a si-
tuacdo alimentar no Brasil se confunde com o do
abastecimento, limitando-se a dois aspectos. um se
refere a producdo (Melo®, 1983; Peliano e col.%,
1985; Rezende®®, 1986; M e 0, 1989) e outro aques-
t&o nutricional, ou seja, aassociacdo entreafome e/
ou desnutricdo e a ma distribuicdo de renda
(Campino®, 1985; Campino, 1986; Moledo*, 1992;
Silva*’, 1993; Viglio e Troccoli®, 1993).

Como entdo integrar nesta abordagem, puramente
econdmica, outros €l ementos capazes de diagnosticar
asituacao alimentar, a partir daevolucdo dos habitos e
das necessidades alimentares da popul agéo brasileira?

Maluf® (1990), buscando um enfoque mais abran-
gente, apresenta as vérias dimensdes envolvidas na
probleméti ca do abastecimento alimentar no Brasil,
ressaltando as modificacBes no padrdo alimentar,
decorrentes do desenvol vimento do setor agro-indus-
trial e do fendmeno da alimentacdo fora de casa,
pouco consideradas na analise tradicional.

Malufs! (1991) consideraque, nem o enfoque eco-
némico, nem o enfoque nutricional, sdo suficientes
paraexplicar o problemaalimentar no contexto bra-
sileiro. O que é preciso, segundo esse autor, é reto-
mar aquestdo alimentar enquanto questéo central em
articulacdo com asandlises e aspoliticasrelativas as
suas dimensdes econdmicas, socials, de sallde, etc.
Ele sugere que a nocdo de “seguranca alimentar”
poderiacontribuir paraaconstrucéo de uma aborda-
gem sistémica da alimentacdo. Desta forma, o autor
busca uma andlise global, que articule os diferentes
fatoresligados aalimentacéo, o que poderiavir aser
um instrumento Util na defini¢do de poaliticas visan-
do a satisfacdo das necessidades da populacéo. Esta
dimensdo, a0 mesmo tempo tedrica e prética, coin-
cide com a proposta por Campino® e Millers” %,

No que serefere anocéo de “ segurancaalimen-
tar”, elatem sido fundamentalmente relacionada a
questéo daofertano caso brasileiro e, sendo assim,
0 conceito de"“ sistemas alimentares’ parece ser mais
abrangente, desde que as estratégias dos consumi-
dores, enquanto agente social, também sejam ana-
lisadas.

Trabalhos recentes de Mondini e Monteiro®
(1994), Monteiro e col.% (1995) apontam para o fe-
némeno da “transi¢do nutricional” no Brasil, reve-
lando a complexidade da situacdo alimentar no Pais
eanecessidade de estudos aprofundados sobre aevo-
lucdo dos hébitos alimentares, seus fatores determi-
nantes e suas conseguiéncias na salde publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Cada vez mais o problema alimentar é de ordem
mundial. Os model os de consumo de hoje sdo marca-
dos pela desigualdade, indo desde ainsuficiéncia até
o desperdicio, gerando novos desequilibrios nutricio-
nais, ao lado das formas tradicionais de desnutricao.

Atualmente, 0 consumo alimentar ndo pode ser
explicado apenas pela |6gica da producdo ou pela
|6gi ca das necessidades nutricionais. O tema se tor-
na cada vez mais complexo, exigindo estudos sobre
asrelacfes que se estabel ecem entre os varios mem-
bros que compdem a cadeia alimentar: produtores
agricolas, industriais, comerciantes e consumidores,
além do papel do Estado no centro da contradicéo
entre o sistema produtivo e a sallde publica. Seu es-
tudo requer ainda a andlise do conjunto de fatores
gue tem determinado as mudancas e adiversificacdo
dos habitos alimentares, ao longo do tempo, segun-
do as especificidades de cada pais ou regido.

Asrelacdes que se estabel ecem entre a producao
€ 0 consumo ndo sao apenas determinadas por fato-
res de ordem econdmica. Fatores socials, culturais,
nutricionais, que revelam as varias dimensdes em
torno das necessidades dos consumidores, suas for-
mas de adaptacdo e de apropriacdo do model o domi-
nante, suas formas de resisténcia, a adocéo de novos
habitos associada a prevaléncia de praticas tradicio-
nais, assim como suas representacdes e estratégias
face a oferta, também deveriam ser considerados na
avaliacdo do consumo alimentar.

Para o diagndstico dasituacéo alimentar eacon-
seqliente atuacdo nesta area, faz-se necessériaaado-
¢do0 de métodos de andlise capazes de apreender os
vérios fatores determinantes do consumo e de sua
evolucdo, de naturezaecondmica, social, cultural, po-
liticaenutricional, assm como ainteracdo entre eles.

Varias sdo as formas de abordagens propostas
neste sentido, sendo algumas delas apresentadas no
presente artigo. Destaca-se aandlise apartir do con-
ceito de“sistemas alimentares’, que visaaconhecer
as légicas, as estratégias dos varios agentes sociais
em todas as etapas da cadeia agro-alimentar e asre-
lacBes que se estabelecem entre eles, associada a
perspectiva histérica, que busca revelar o processo
através do qual os hébitos alimentares se formam e
se modificam, num dado contexto e periodo, e seus
fatores determinantes.

Estudos comparativos poderiam igual mente con-
tribuir para uma melhor compreensdo dos mecanis-
Mos responsaveis pela situacdo alimentar, conside-
rando osdiferentes contextos socioecondmicose suas
especificidades.
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No caso do Brasil, também tém-se observado
mudancas no padrdo alimentar com o surgimento de
novos desequilibrios nutricionais, além da preval én-
ciadas formastradicionais de desnutricdo, demons-
trando a compl exidade da situacdo alimentar eane-
cessidade de estudos sobre 0 impacto dessas mudan-
¢as ha salde publica, para as diferentes camadas da
popul acéo.

Ainda, amaioria dos trabalhos no Brasil privile-
giam a producdo ou o abastecimento, e poucos sdo
os dados disponiveis sobre o consumo alimentar.
Portanto, é indispensavel arealizacdo de inquéritos
sisteméticos, envolvendo a observacdo direta dos
Varios agentes sociais, tendo o consumidor como
objeto central da cadeia agro-alimentar. Questfes
sobre 0 consumo, as mudancas, as percepcdes, as
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