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Ano Internacional da
BATATA 2008, /‘

AMIGOS E AMIGAS CHEFS,

Chefs Contra el Hambre (Chefs contra a
Fome), um programa da Iniciativa América
Latina e Caribe sem Fome, tem o prazer
de anunciar seu Primeiro Receituario
Internacional. Nesta ocasido, e devido

a este ano 2008 ter sido declarado pelas

CHEFS

Nacbes Unidas o Ano
Internacional da Batata,
estamos convidando atodos
nossos amigos e amigas
cozinheiros a preparar uma
receita original que tenha
como elemento chave este
tubérculo.

Como sabemos, a batata,
cujo nome cientifico é
Solanum tuberosum, é o
quarto alimento basico mais
consumido (e produzido)
do mundo depois do milho,
0 trigo e o0 arroz, com uma
producdo de mais de 323
milhdes de toneladas em 2005. E originaria
da América - a regido Andina do Ecuador
ao Chile - e serve de alimento para milhdes
de pessoas, além de ser parte fundamental
de toda cesta bésica.

Segundo dados da FAO, os paises em
desenvolvimento consomem 50% do total
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de batatas que se consome em nivel
mundial, muitas das quais provém do
autocultivo para a subsisténcia. Além disso,
esse alimento cobre uma alta percentagem
das necessidades caldricas dos lares mais
necessitados, sem mencionar que é um
produto versatil e gostoso,
que se presta a ampla gama
de preparagdes.

Em futuro proximo, o
mundo terd de enfrentar os
desafios de uma populacao
crescente, de mudanga
climatica e de escassez de
agua. E neste contexto no
qual a batata pode cumprir
um papel fundamental no
apoio a segurancaalimentar
mundial.

Uma forma de contribuicdo

dos Chefs a melhorar a
alimentacdo dos famintos € compartir
algumas receitas que ajudem & gente mais
desfavorecida a experimentar e enriquecer
seus alimentos, fazendo-0s mais nutritivos,
saborosos e interessantes.
Isto também lhes permitird colaborar para
a preservacao da cultura gastronémica da
Regido.



A Iniciativa América Latina e Caribe sem Fome
compromete-se a publicar um livro de boa qualidade
de edicdo, que sera distribuido nos paises da Regido,
registrando os devidos créditos a todos os cozinheros
e cozinheras participantes. De igual forma, a
Iniciativa enviara a cada Chef participante 5 copias do
receituério.

“A batata pode cumprir um
papel fundamental no apoio a
seguranca alimentar mundial”

Lembramo-lhes da importancia de contribuir a melhorar
os habitos alimentares de nossos compatriotas
latinoamericanos. Os chefs, por seus conhecimentos e
a generosidade intrinseca & sua profissao, constituem-
se em fonte inestimavel de informacdo. Convidamo-los
a ajudar a erradicar a fome em nossa Regido através
desse primeiro esforgo.

Confiamos que, uma vez mais, os Chefs contra a Fome
fardo honra ao seu titulo e participarao deste esforco.
Ndo se esquegcam de circular livremente entre seus
colegas este convite: “quanto mais chefs, menos fome”.

“Oschefs, porseusconhecimentos
epelagenerosidadeproépriaasua
profissao, oferecem uma fonte
inestimavel de informacéao”

Finalmente, agradecemo-los por sua disposi¢ao,
entusiasmo e compromisso. A fome é um problema de
todos, e sua participacdo é indispensavel para erradica-
la de nossa Regido de uma vez por todas.

E uma meta possivel. jAtinjamo-la juntos!

INICIATIVA AMERICA LATINA
E CARIBE SEM FOME
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Organizacdo das Nagdes Unidas
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http://www.rlc.fao.org/iniciativa/pdf/tipopapa.pdf

